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[ es huiles essentielles du mois de mars

Les huiles essentielles que tu as regues pour ton voyage collectif ont été choisies pour
” A . s . \
accompagner la thématique de ce mois, la confiance en soi. Chacune possede sa propre

signature aromatique et soutient ton exploration de I'invisible.

Le vétiver apporte une sensation d’ancrage et de sécurité ntérieure, comme un socle stable sur
lequel tu peux construire sereinement. La bergamote tapporte clart¢ et simplicité pour
accueillir la confiance de¢ja presente en toi. Rencontrer, activer pour laisser rayonner. Enfin, le
mélange Citrus Bliss, avec ses notes d’agrumes lumineuses et réconfortantes, apporte une
¢nergie de joie, de mouvement et d'optimisme. Un aréme qui cloture le voyage et te permet
d'integrer le subtil et l'invisible. Ensemble, ces trois huiles créent un équilibre entre ancrage,
ouverture et €lan, soutenant le chemin vers une confiance plus profonde en soi et dans le

mouvement de la vie.

Prends le temps de les découvrir en lisant leur fiche technique ci-dessous, de les respirer si tu
le souhaites et d’observer ce que chacune éveille en toi. Il n'existe pas de bonne ou de mauvaise

maniere de les ressentir. Laisse-toi guider par ton expérience et ton intuition.

Durant le voyage collectif, lcate guiderai dans leur utilisation concrete, ainsi que le moment
f. < . . . . A
spec1ﬁque durant lequel tu les respireras. Penses s1mplement avoir les avoir pretes proche de

toi durant la soirée.

Si Pune d’elles tattire spécialement, saches que tu peux venir vers moi pour la commander en

version grand format.
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N eltiver
Vetiveria zizanioides

. \ ol e {fand 14 .
Revenir a sa stabilité intérieure

Le vétiver est une huile profondément enracinante. Son parfum riche et terreux aide a calmer
le mental, a ralentir le rythme incérieur et a retrouver un sentiment de sécurite et de stabilice.

I] aide é revenir \3 ]a base, él CI'éCI' un SOC]€ stable et 2‘1 sancrer dans 16 moment présent.

Utilisation : 2a respirer profondément et directement au flacon durant environ une minute.
Peut également étre app]iqué dilué avec une huile Végétale sous les pieds ou a la base de la

colonne vertébrale pour favoriser I'ancrage et le retour au calme.

Mesures de sécurité spécifiques .

Toujours diluer avant application cutanée, car Thuile est tres concentrée et visqueuse. Utiliser
avec modération puisque son ardme reste perceptible dans la durce. 11 suffic de poser le flacon
sur la main, sans meme laisser tomber 1 goutte. Peut provoquer une sensation de lourdeur ou
de somnolence chez certaines personnes sensibles . Privilégier une utilisation en fin de journce

ou lors dCS moments de repos.

Contre-indications: a éviter chez la femme enceinte et/ou allaitante. Prudence en cas de

cancer ou dC pathologies tumorales.

Date dC péremption: 02.2029



Voyage collectif - Mars

04

i

Bergamote
Citrus bergamia

Jai confiance en moi et en la vie

o~

La bergamote est une huile qui apporte lumieére et respiration dans les émotions. Elle aide

as—

relacher les tensions intérieures cristallisées. Son parfum frais et lumineux soutient le retour

]a conﬂance, é ]’ouverture du coeur et 21 une vision pll.lS 1égf\31'€ dCS situations.

Utilisation : une goutte au creux de la main et respirer profondément durant environ une
minute. Peut également étre appliquée diluée sur les poignets, le plexus solaire ou sous les

clavicules pour soutenir I'équilibre émotionnel.
Mesures de sécurité spécifiques g
Huile photosensibilisante : ¢éviter 'exposition au soleil ou aux UV apres application cutance

(au moins 12 heures). Toujours diluer avant application sur la peau, puisque la bergamote est

. . /
un 1rritant cutane.

Contre—indications: Prudence chez 165 Ppersonmnes ayant unc pcau trés réactive dUuX agruimes.

Date dC péremption: 10.2029
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Citrus Bliss

Orange douce (Citrus aurantium dulcis), Citron (Citrus limon), Pamplemousse (Citrus paradisi),
Bergamote (Citrus bergamia), Mandarine rouge (Citrus reticulata), Mandarine verte (Citrus
reticulata), Citron vert (Citrus aurantiifolia), Litsée (Litsea cubeba), Féve de tonka (Dipteryx odorata),
Vanille (Vanilla planifolia - absolue)

Je rayonne et j’intégre ma lumiere

Citrus Bliss est un mé]ange lumineux et stimulant qui aide a reveiller l’énergie intérieure et a
Jieeat / / . ~ . 5 e . /

ramener de la légereté dans les émotions. Son parfum soutient I'optimisme, la créativice et la

motivation. Il apporte une sensation de joie simple, invite a retrouver enthousiasme et

spontanéité et soutient tes processus d’intégration.

Utilisation : une goutte au creux de la main et respirer profondement durant environ une
minute. Peut également étre appliquée dilué¢ sur les poignets, le plexus solaire ou sous les

clavicules pour soutenir I'énergie et 'humeur.

Mesures de sécurité spécifiques :

Contenant plusieurs huiles d’agrumes photosensibilisantes (citron, pamplemousse, bergamote,
citron vert, mandarine, orangc), éviter 1’exposition au soleil ou aux UV aprf\:s application
cutanée (12zh). Toujours diluer avant application sur la peau.

Contre-indications: Prudence chez les personnes ayant une peau tres réactive aux agrumes.

Date de péremption: 06.2029
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